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POSIZIONE E CARICHE ATTUALI

- Professore di Psicologia Clinica, Universita di Bergamo (dal 2003)

- Vice Rettore, Universita di Bergamo (dal 2009)

- Coordinatore del Dottorato di Psicologia Clinica, Universita di Bergamo (dal 2004)

- Direttore dell’European Institute of Systemic-relational Therapies ( E.I.S.T.), Milano e
Bergamo (dal 1999)

FORMAZIONE

1980 Diploma di specializzazione in psicoterapia sistemica conseguito presso il
Centro Milanese di Terapia familiare diretto da Luigi Boscolo e
Gianfranco Cecchin

1977 Specializzazione in Psicologia, Universita Cattolica, Milano con la
votazione di 110/110 e lode
1972 Laurea in Pedagogia, Universita Cattolica, Milano con la votazione di

110/110 e lode

QUALIFICHE ACCADEMICHE E PROFESSIONALI

2009/10-ad oggi Pro-rettore vicario dell’Universita di Bergamo

2006/07-ad oggi Coordinatrice della Laurea magistrale in Psicologia Clinica, Universita di
Bergamo

2004/05-

2006/07 Coordinatrice del Corso di Laurea in Psicologia Clinica dell’Universita di
Bergamo

2004/05-ad oggi Coordinatrice del Dottorato di Psicologia Clinica presso I’Universita di
Bergamo

2004/05-ad oggi Professore Ordinario di Psicologia Clinica presso la Facolta di Lettere e

Filosofia e poi presso la Facolta di Scienze della Formazione
dell’Universita di Bergamo
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Coordinatrice del Dottorato di Psicologia Clinica dell’Universita di
Milano-Bicocca.

Professore Ordinario di Psicologia Clinica presso 1’Universita di Milano-
Bicocca

Direttore scientifico dell’European Institute of Systemic-relational
Therapies (E.I.S.T.) di Milano

Coordinatore del Dottorato di Psicologia Clinica presso 1’Universita di
Torino

Professore Ordinario di Psicologia Clinica presso la Facolta di Psicologia
dell’Universita di Torino

Professore Ordinario di Psicologia Clinica

Presidente della Societa Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale
(S.I.P.P.R.)

Professore Straordinario di Psicologia Sociale presso la Facolta di
Psicologia dell’Universita di Torino

Professore Straordinario di Psicologia Sociale presso la Facolta di Lettere
e Filosofia dell’Universita “Ca’ Foscari” di Venezia

Direttore della Scuola di Servizio Sociale dell’Universita “Ca’ Foscari” di
Venezia
Vince il concorso di Professore di | fascia di Psicologia Sociale

Ricopre I’insegnamento di Psicologia Sociale presso il Diploma in
Servizio Sociale dell’Universita “Ca’ Foscari” di Venezia

Professore Associato di Psicologia Sociale presso la Facolta di Lettere e
Filosofia dell’ Universita “Ca’ Foscari” di Venezia

Vince il concorso di Professore di Il fascia (Associato) di Psicologia
Sociale e dello Sviluppo

E socio ordinario della Societa Italiana di Psicologia e Psicoterapia
Relazionale

Supervisore di psicoterapeuti e psichiatri, in ambito privato e nei Servizi
Pubblici di Salute Mentale

Primo Presidente della Societa Italiana di Ricerca e Terapia Sistemica
(S.LLR.T.S.) fondata da Luigi Boscolo e Gianfranco Cecchin

E docente del Training di terapia familiare del Centro Milanese di
Terapia Familiare diretto da Luigi Boscolo e Gianfranco Cecchin

Professore a contratto di Psicoterapia presso la Scuola di Specializzazione
in Psicologia dell’Universita Cattolica di Milano

Professore a contratto di Metodologia sperimentale presso la Scuola di
Specializzazione in Psicologia dell’Universita Cattolica di Milano
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1981-89 Ricercatrice di Psicologia Sociale e Evolutiva presso 1’Universita
Cattolica di Milano

1980/81-

1887/88 Professore a contratto di Psicologia e Psicosomatica nell’Eta Evolutiva
presso I’Istituto Superiore di Educazione Fisica dell’Universita Cattolica
di Milano nelle Sedi di Brescia e di Milano

1980- ad oggi Psicoterapeuta familiare, di coppia e individuale

1977-81 Titolare presso 1’Universita Cattolica di Milano di un contratto di
formazione scientifico-didattica

1976-77 Titolare presso 1’Universita cattolica di Milano di un assegno biennale di
formazione scientifico-didattica del Ministero della Pubblica Istruzione

1974-75 Titolare presso 1’Universita Cattolica di Milano di una borsa ministeriale

a favore di “Giovani Laureati”

EDITORIAL BOARD

Valeria Ugazio fa parte del comitato scientifico delle riviste: Journal of Constructivist
Psychology; Human Systems; The Journal of Therapy, Consultation and Training; Terapia
Familiare; Connessioni; Giornale di Psicologia.

SUPERVISIONE DEGLI STUDENTI DEL DOTTORATO

Valeria Ugazio sta attualmente supervisionando I’attivita scientifica di due dottorandi.
Hanno conseguito il titolo di dottore in ricerca sotto la sua supervisione 10 studiosi.

SEMINARI E CONFERENZE

Valeria Ugazio tiene corsi, workshops e conferenze sulla terapia sistemica, i disturbi alimentari,
fobici, ossessivo-compulsivi e dell’umore, le polarita semantiche, la ricostruzione del significato
durante la terapia, il processo terapeutico nelle terapie familiari e individuali presso Universita,
Istituti psicoterapeutici, Scuole di Psicoterapia, in Italia e in altre nazioni europee. In qualita di
Presidente della S.I.R.T.S. e della S.I.P.P.R., di Professore Universitario e come Direttore della
E.I.S.T. ha organizzato numerosi workshops, seminari, congressi nazionali e
internazionali.

PRINCIPALI INTERESSI DI RICERCA

Polarita semantiche familiari
| disturbi fobici: caratteristiche di personalita e dinamiche familiari
| disturbi ossessivo-compulsivi: caratteristiche di personalita e dinamiche familiari
I disturbi alimentari psicogeni: caratteristiche di personalita e dinamiche familiari
Le depressioni croniche: caratteristiche di personalita e dinamiche familiari
Il processo terapeutico con i disturbi alimentari psicogeni e con i disturbi fobici e ossessivi
Ermeneutica sistemica e cambiamento terapeutico
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PUBBLICAZIONI PRINCIPALI
VOLUMI e MONOGRAFIE

Ugazio, V. (2013). Semantic Polarities in the Family. Permitted and Forbidden Stories. New York:
Routledge.

Ugazio, V. (2012) Storie. permesse, storie proibite. Polarita semantiche familiari e psicopatologie.
Nuova edizione ampliata, aggiornata e rivista. Torino: Bollati Boringhieri.

Ugazio, V. (2001). Historias Permitidas, Historias Pohibidas. Polaridad Semantica Familiar y
Psicopatologia. Barcelona: Paidos Iberica.

Ugazio, V. (1998). Storie permesse, storie proibite. Polarita semantiche familiari e psicopatologia.
Torino: Bollati Boringhieri.

Selvini Palazzoli, M., Anolli, L., Di Blasio, P., Giossi, L., Pisano, I., Ricci, C., Sacchi, M., &
Ugazio, V. (1986).The Hidden Games of Organizations, New York: Pantheon Books.

Peri G., &Ugazio V. (1984). Le interazioni di potere nella diade madre-bambino: un test di
percezione delo stile relazionale. Milano: Vita e Pensiero.

Ugazio, V., & Anolli, L. (1984). Contesto sociale e sviluppo del linguaggio. Milano: 1.S.U.

Selvini Palazzoli, M., Anolli, L., Di Blasio, P., Giossi, L., Pisano, I., Ricci, C., Sacchi, M., &
Ugazio, V. (1984). Dans le coulisses de I'organization. Paris: ESF.

Selvini Palazzoli, M., Anolli, L., Di Blasio, P., Giossi, L., Pisano, I., Ricci, C., Sacchi, M., &
Ugazio, V. (1984). Hinter den kulissen der organization. Stuttgart: Klett-Cotta.

Selvini Palazzoli, M., Anolli, L., Di Blasio, P., Giossi, L., Pisano, I., Ricci, C., Sacchi, M., &
Ugazio, V. (1981). Sul fronte dell'organizzazione. Milano: Feltrinelli.

CURATELE

Andolfi, M., Loriedo, C., & Ugazio, V. (a cura di) (2010). Depressioni e sistemi: il peso della
relazione. Terapia Familiare, 94

V. Ugazio, P.G. Defilippi, L. Schepisi & D. Solfaroli Camillocci (a cura di) (2007), Famiglie,
gruppi e individui. Le molteplici forme della psicoterapia sistemico-relazionale. Milano: Angeli

Ugazio, V. (a cura di) (1991). Emozioni, soggetto, sistemi. Milano: Vita e Pensiero.

Ugazio, V. (a cura di) (1990). Manuale di psicologia educativa. Prima infanzia. Milano: Angeli.
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Ugazio, V. (a cura di). (1988). La costruzione della conoscenza. L'approccio europeo alla
cognizione del sociale. Milano: Angeli.

Quadrio, A., & Ugazio, V. (a cura di). (1980). Il colloquio in psicologia clinica e sociale:
prospettive teoriche ed applicative. Milano: Angeli.

Ugazio, V., & Di Blasio, P. (a cura di). (1978). Malattia e ospedalizzazione. Problemi psicologici.
Milano: Vita e Pensiero.

ARTICOLI

Ugazio, V., Fellin, L., Pennacchio, R., Negri, A, & Colciago, F. (2012). Is systemic thinking really
extraneous to common sense? Journal of Family Therapy, 34(1), 53-71.

Ugazio, V., Negri, A., & Fellin, L. (2011). Significato e psicopatologia: la semantica dei disturbi
fobici, ossessivi, alimentari e depressivi, Quaderni di Psicologia Clinica, 2, 69-100

Ugazio, V., Fellin, L., Pennacchio, R., & Colciago, F. (2010). L’ermeneutica triadica ¢ davvero
estranea al senso comune? Terapia familiare, 92, 31-54.

Ugazio, V. (2010). Quello che la serotonina non spiega. Terapia Familiare, 94, 7-20.

Ugazio, V. (2010). L’appartenenza negata. Il contesto intersoggettivo delle organizzazioni
depressive. Terapia Familiare, 94, 41-59.
Ugazio V. (2010). Los trastornos de la conducta alimentaria: cuando el rechazo a la jerarquia se vuelve

derrumbamiento de las diferencias, Mosaico, 44, 25-35.

Ugazio, V., Negri, A., Fellin, L., & Di Pasquale, R. (2009). The Family Semantics Grid (FSG). The
narrated polarities. A manual for the semantic analysis of therapeutic conversation and self-narratives.
TPM. Testing, Psychometrics and Methodology in Applied Psychology,16(4), 165-192.

Ugazio V., Fellin L., Colciago F., Pennacchio R., & Negri A. (2008). 1 to 3: From the monad to the triad.
A unitizing and coding manual for the fields of inference of causal explanations. TPM. Testing,
Psychometrics, Methodology in Applied Psychology, 15(4), 171-192.

Ugazio, V., Negri, A., Zanaboni, E., & Fellin L., (2007). Liberta, bonta, potere e appartenenza. Griglia
delle Semantiche Familiari (GSF). Manuale per [’analisi semantica della conversazione diadica cliente-

terapeuta, Quaderni del Dottorato in Psicologia Clinica, 1,137-242.



Valeria Ugazio Curriculum vitae 23/04/2013

Ugazio V., Negri, A., Zanaboni, E., & Fellin, L. (2007) La conversazione con i soggetti fobici & dominata
dalla semantica della liberta?, Quaderni del Dottorato in Psicologia Clinica.1, 103-133.

Ugazio, V., Fellin, L., Colciago, F., Pennacchio, R., & Negri, A. (2007). L’ermeneutica triadica

sistemica e davvero estranea al senso comune? Quaderni del Dottorato in Psicologia Clinica, 1,. 83-102.

Ugazio, V., & Defilippi, P.G., Schepisi, L., & Solfaroli Camillocci D. (a cura di). (2006). Famiglie,
gruppi e individui. Le molteplici forme della psicoterapia sistemico-relazionale. Milano: Angeli.

Ugazio, V., & Castiglioni, M. (1998). Socialisation Models and the Construction of Self. Journal of
Constructivist Psychology 11(1), 3-29.

Ugazio, V., Lo Faro S. e Colangelo, L. (1996). Una terapia individuale come esperienza falsificante.

Terapia familiare, 50, 9-23.

Ugazio, V., & Castiglioni, M. (1995). Identita sociali e modelli di socializzazione a confront.
Ricerche di Psicologia, XIX (1), 7-3.

Ugazio, V., & Gilli, G. (1993). Le competenze interattive del bambino nei contesti triadici.
Ricerche di psicologia, XVI1(1), 7-32.

Ugazio, V., & Ferrario, M. (1992). Falsifying experiences. Human Systems, 3, 233-252.
Ugazio, V., & Ferrario, M. (1991). Le esperienze falsificanti. Terapia familiare, 36, 37-52.

Ugazio, V. (1991). ElI modelo terapeutico sistemico: una perspectiva constructivista. Revista de
psicoterapia, 11(6-7),17-40.

Ugazio, V. (1990). Il processo terapeutico come perturbazione epistemologica. Oikos, 2, 183- 194.

Ugazio, V. (1990). Il modello terapeutico sistemico: una prospettiva costruttivista. Rivista
sperimentale di freniatria, CXI1V(6), 1218- 1244.

Ugazio, V. (1990). La indication terapeutica: una perspectiva sistemico-constructivista. Sistemas
Familiares, 6(3), 75-86.

Ugazio, V. (1989). L'indicazione terapeutica: una prospettiva sistemico-costruttivista. Terapia
familiare, 31, 27-40.
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Ugazio, V. (1987). Gli indirizzi terapeutici ad orientamento sistemico: il cambiamento come
obiettivo terapeutico, Rivista di psicologia clinica, 3, 304-319.

Ugazio, V., (1986). Interpersonal perception and manifest behaviour in mother-child power
oriented interactions, Bulletin of the British Psychological Society, 39, 146.

Ugazio, V. (1986). L'ospedalizzazione infantile come momento di incontro fra famiglia e reparto.
Studi interdisciplinari sulla famiglia, 6, 194-204.

Ugazio, V., (1986). Modelli di infanzia e ruolo del padre nel processo di costruzione sociale del
bambino. Studi interdisciplinari sulla famiglia, 4, 77-101.

Ugazio, V. (1985). Oltre la scatola nera. Terapia familiare, 19, 75-83.

Ugazio, V. (1984). Complementarieta e simmetria nelle interazioni di potere madre-bambino:
percezione interpersonale, comportamento e metacomunicazione. Archivio di Psicologia,
Neurologia e Psichiatri, XLV(1), 97-127.

Ugazio, V. (1984). Ipotizzazione e processo terapeutico. Terapia familiare, 16, 27-45.

Ugazio, V. (1980). La prospettiva relazionale: un nuovo quadro concettuale per la psicopatologia
infantile? Eta evolutiva, 5, 52-56.

Selvini Palazzoli, M., Anolli, L., Binda, W., Di Blasio, P., Giossi, L., Paruta, R., Pisano, I., Ricci,
C., Sacchi, M., & Ugazio, V. (1980). Les pieges des institutions. Cahiers critiques de therapie
familiale et de pratiques de reseaux, 2, 60-67.

Ugazio, V., & Di Blasio, P. (1979). Famiglia, classe sociale e ospedalizzazione infantile: uno studio
pilota. Studi di sociologia, XV1I(1), 59-80.

Selvini Palazzoli, M., Anolli, L., Binda, W., Di Blasio, P., Giossi, L., Paruta, R., Pisano, I., Ricci,
C., Sacchi, M., & Ugazio, V. (1978). | trabocchetti delle istituzioni. Rilevazione di alcune
ridondanze per l'inserimento funzionale dello psicologo nelle istituzioni. Terapia familiare, 4, 43-

Ugazio, V., & Venini, L. (1977). Osservazioni circa l'applicazione del modello sistemico-
cibernetico allo studio interdisciplinare della famiglia. Studi di sociologia, XV(2-3), 253-263.

Ugazio, V. (1974). Bambini in ospedale. Archivio di Psicologia, Neurologia e Psichiatria,
XXXV(1), 99-101.

Ugazio, V. (1974). Assassinio d'anima. Osservazioni in margine al volume di M. Schatzman.
Archivio di Psicologia, Neurologia e Psichiatria, XXXV(3), 397-400.
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CAPITOLI DI LIBRI

Ugazio, V. (2013). Semantic polarities: two interpretations for one concept. In C. Bruck, E. Kavner,
S. Barratt (Eds.), Positions and Polarities in Contemporary Systemic Practice: The Legacy of David
Campbell (pp.151-168). London: Karnac.

Ugazio, V., Negri, A., Fellin, L., & Di Pasquale, R. (2011). La griglia delle semantiche familiari
(GFS): le polarita narrate. Manuale per 1’analisi semantica di conservazioni terapeutiche e
self-narrative. In P. Chianura, L. Chianura, E. Fuxa e S. Mazzoni (a cura di ), Manuale clinico
di terapia familiare. Vol. I1l. Metodi e strumenti per la valutazione dei processi relazionali.
Milano: Angeli.

Ugazio, V. (2007). Le psicoterapie sistemico-relazionali: quale specificita? In V. Ugazio, P.G.
Defilippi, L. Schepisi & D. Solfaroli Camillocci (a cura di), Famiglie, gruppi e individui. Le
molteplici forme della psicoterapia sistemico-relazionale (pp.29-51). Milano: Angeli.

Ugazio, V. (2006). Le psicoterapie sistemico-costruzioniste: specificita e recenti evoluzioni. In E.
Molinari & A. Labella (a cura di), Psicologia clinica. Dialoghi e confronti (pp. 81-105). Milano:
Springer.

Ugazio, V. (2001). Circuito riflessivo bizzarro. In U. Telfener & L. Casadio (a cura di) Sistemica.
Voci per un percorso epistemologico (pp. 169-174). Torino: Bollati Boringhieri.

Ugazio, V. (2001). 1l doppio legame. In U. Telfener & L. Casadio (a cura di) Sistemica. Voci per un
percorso epistemologico (pp. 277-283). Torino: Bollati Boringhieri.

Ugazio, V. (2001). Ipotesi e ipotizzazione. In U. Telfener & L. Casadio (a cura di) Sistemica. Voci
per un percorso epistemologico (pp. 382-385). Torino: Bollati Boringhieri.

Ugazio, V., & Castiglioni, M. (2001). Schismogenesi. In U. Telfener & L. Casadio (a cura di)
Sistemica. Voci per un percorso epistemologico (pp. 502-509). Torino: Bollati Boringhieri.

Ugazio, V. (1999). Alle origini delle organizzazioni fobiche e ossessive: due contesti triadici a
confronto. In C. Loriedo, D. Solfaroli Camillocci & M. Micheli, Genitori. Individui e relazioni
intergenerazionali nella famiglia (pp. 565-573). Milano: Angeli.

Ugazio, V. (1999). Ambiente. In AA.VV., Universo del corpo. Roma: Treccani.

Ugazio, V. (1998). Un’interpretazione sistemico-costruzionista della soggettivita. In M. Ceruti & G.
Lo Verso (a cura di), Epistemologia e psicoterapia (pp.321-335). Milano: Cortina.

Ugazio, V. (1995). Il costruzionismo sociale: alcune conseguenze cliniche. In G.P. Lombardo e M.
Malagoli Togliatti (a cura di), Epistemologia in psicologia clinica (pp.258-281). Torino: Bollati
Boringhieri.
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Romanazzi, M., Ugazio, V., & Castiglioni, M. (1995). Textual Analysis of Repertory Grids. In S.
Bolasco, L. Lebart, A. Salem (eds.) JADT 1995. Ill Giornate internazionali di Analisi statistica dei
Dati Testuali, Roma, 11-13 dicembre 1995 (vol. 2, pp. 65-72). Roma: CISU

Ugazio, V. (1991). La costruzione relazionale dell'organizzazione fobica. In M. Malagoli Togliatti
& U. Telfener (a cura di), Dall'individuo al sistema. Manuale di psicopatologia sistemica (pp. 214-
228) Torino: Bollati Boringhieri.

Ugazio, V. (1990). Per una psicologia dell'educazione nella prima infanzia: il contributo
dell'approccio interattivo-costruttivista. In V. Ugazio (a cura di), Manuale di psicologia educativa.
Prima infanzia (pp. 13-35). Milano: Angeli. 49.

Ugazio, V. (1988). | processi cognitivi: da una prospettiva intra-individuale ad un approccio sociale.
In V. Ugazio (a cura di), La costruzione della conoscenza. L'approccio europeo alla cognizione del
sociale (pp.17-50). Milano: Angeli.

Ugazio, V. (1987). Modelli di infanzia e costruzione sociale dell'identita. In L. Camaioni (a cura di),
Origine e sviluppo della competenza sociale infantile (pp. 205-234). Milano: Angeli.

Ugazio, V. (1987). La terapia della famiglia ad orientamento sistemico: presupposti teorici e
recenti evoluzioni. In M. Gandolfi-Martinelli e F. Martinelli (a cura di), Lo sviluppo delle tecniche
di psicoterapia e di consulenza nell'ottica sistemica (pp.27-45). Milano: Unicopli.

Ugazio, V. (1987). Interazione famiglia-terapeuti e gioco patologico. In M. Gandolfi Martinelli e F.
Martinelli (a cura di), Lo sviluppo delle tecniche di psicoterapia e di consulenza nell'ottica
sistemica (pp.113-131). Milano: Unicopli.

Ugazio, V., Pogliani, A., & Sindoni, S. (1986). Gli effetti dell'ospedalizzazione in bambini di eta
prescolare: una ricerca “follow up”. In AA.VV., Contributi del Dipartimento di psicologia (pp.343-
370). Milano: 1.S.U.

Ugazio, V. (1985). Hypothesis Making. In C. Campbell & R. Draper (eds), Application of systemic
family therapy. London: Grune and Stratton.

Ugazio, V. (1985). Aspettative della famiglia verso la consultazione e risposta terapeutica nel
contesto pubblico e privato. In S. Lupoi, A. De Francisci & C. Angiolari (a cura di), Le prospettive
relazionali nelle istituzioni e nei servizi territoriali (pp.365-373). Milano: Masson.

Ugazio, V. (1984). Rappresentazione dell'infanzia e futuro del bambino. In A. Albanese (a cura di),
Verso un futuro per I'uomo (vol 1°, pp.174-176). Milano: Unicopli.

Ugazio, V. (1984). La relazione famiglia e terapeuti nel contesto pubblico e privato: un confronto.
In AA.VV., Contributi del Dipartimento di psicologia (pp.347-362). Milano: 1.S.U.
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Ugazio, V. (1984). Oltre la teoria dell'attaccamento. In H. R. Schaffer (a cura di), L'interazione
madre-bambino (pp.13-48). Milano: Angeli.

Anolli, L., & Ugazio, V. (1984). Per un'analisi della dinamica psicologica della relazione di potere.
In A. Quadrio (a cura di), Questioni di psicologia politica (pp.401-445). Milano: Giuffre.

Ugazio, V. (1983). La famiglia nella societa contemporanea: alcune problematiche emergenti. In
AA.VV., Psicologia della vita familiare (pp. X111-XXII). Milano: Procaccianti.

Quadrio, A., & Ugazio, V. (1982). | primi stadi del processo di socializzazione. In E. Scabini (a
cura di), Psicologia sociale (pp.61-89). Torino: Boringhieri.

Ugazio, V. (1982). La terapia della famiglia e la Scuola di Palo Alto. In Enciclopedia della
psicologia (pp.136-148). Milano: Procaccianti.

Ugazio, V. (1981). Lo psicologo ed il problema dei livelli gerarchici. In M. Selvini Palazzoli, L.
Anolli, P. Di Blasio, L. Giossi, I. Pisano, C. Ricci, M. Sacchi & V. Ugazio, Sul fronte
dell'organizzazione (pp.192-204). Milano: Feltrinelli.
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