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DATI PERSONALI 

 

 

 
 Stato Civile: Coniugato 
 Nazionalità: Italiana 
 Data Di Nascita: 20/08/47 
 Luogo Di Nascita: Venezia 
 Residenza: via Cavalletto, 25 - 35122 Padova - Tel/fax/segreteria telefonica 049661450; 

cellulare 3473839203 e-mail: m.viaro@tin.it 

 

CURRICULUM VITAE DI MAURIZIO VIARO 
 

 Attività professionale 
Maurizio Viaro ha conseguito la laurea in Medicina e Chirurgia nel 1973 e la Specializzazione in 
Psichiatria nel 1977 presso la Facoltà di Medicina dell'Università di Padova.  Ha lavorato come 
Assistente Straordinario presso la Clinica delle Malattie Nervose e Mentali dell'Università di 
Padova, successivamente come Assistente presso il Centro di Medicina Sociale di Trento e i 
Servizi Psichiatrici della Provincia di Venezia, e quindi dal 1980 come libero professionista e 
consulente Specialista Ambulatoriale per la Neuropsichiatria Infantile presso i Servizi di 
Neuropsichiatria Infantile a Padova, incarico per 15 ore settimanali che ha occupato fino al 2013 
(contratto SUMAI). Svolge attività privata come psicoterapeuta dal 1980, nel campo della 
psichiatria dell’adulto, psicoterapia e della terapia della famiglia.  

Ha svolto o svolge attività continuativa di consulente per le USSLL (Ferrara, Bologna e Feltre) 
per la formazione del personale, supervisione casi e organizzazione del lavoro.   

Formazione 
Ha una formazione come psicoterapeuta, avendo intrapreso una analisi personale e un training 
di formazione nel campo della terapia familiare e relazionale presso il Centro per lo Studio della 
Famiglia di Milano, diretto dalla Prof.ssa Mara Palazzoli Selvini. 

Attività di ricerca 
Dal 1982 al 1996 ha lavorato in collaborazione con la Prof. Mara Palazzoli Selvini in qualità di 
Associato alla Ricerca presso il Nuovo Centro per lo Studio della Famiglia di Milano. 
Dal 1989 al 1996 ha coordinato un progetto di ricerca svoltosi presso il Servizio di Terapia 
Familiare dell'USL 21, per la valutazione dell'efficacia dell'intervento familiare nella Schizofrenia 
cronica.. 
Ha partecipato inoltre ai seguenti progetti di ricerca:    
- ricerca CNR (finanziamenti CNR N° 780059 e 79006138) sull'analisi linguistica della 
interazione medico-paziente in psicoterapia, con il Prof. Paolo Leonardi, già Direttore 
dell'Istituto di Discipline della Comunicazione, Università di Bologna.  Questa ricerca  si è 
tradotta in numerose pubblicazioni su riviste internazionali specializzate ed è proseguita 
indipendentemente dai finanziamenti CNR.  Il lavoro completo è contenuto in due volumi.  
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- nel 1985, ha partecipato ad una ricerca sull'asma bronchiale infantile, presso la Clinica 
Pediatrica dell'Università di Padova. 
- dal 1989 al 1996 ha coordinato il programma di ricerca sull'efficacia della terapia familiare nella 
schizofrenia, come sopra specificato. 
- è stato coordinatore della Commissione Ricerca della Società Italiana di Psicologia e 
Psicoterapia Relazionale e presidente della Società Italiana di Ricerca e Terapia Sistemica di 
Milano. 
- nel biennio 2001-2003 ha partecipato ad un programma di ricerca nazionale sul processo 
terapeutico, applicando i metodi della analisi conversazionale a trascrizioni di sedute di 
psicoterapia1 . 
Attività didattiche. 
Ha svolto attività didattica presso il Nuovo Centro per lo Studio della Famiglia di Milano; 
attualmente è didatta presso l’E.I.S.T. (European Institute of Systemic Therapies) di Milano e 
Didatta esterno presso il Centro Milanese di Terapia Familiare, sedi di Padova e Trieste 
Dal 1995 al 2002, è stato Professore a Contratto presso il Corso di Laurea in Servizio Sociale, 
Dipartimento di Teoria delle Scienze dell'Università Ca' Foscari, dove ha insegnato 
Psicodinamica delle Relazioni Familiari e di Teoria e Tecnica del colloquio psicologico.  Dall’a.a. 
2005 al 2008 è stato professore a contratto presso il Corso di Laurea in Servizio Sociale, 
Università Ca’ Foscari di Venezia, dove ha insegnato Teorie e tecniche del colloquio psicologico.  
Dall’anno accademico 2002-2003 fino all’a.a. 2005-6 è stato professore a contratto presso 
l’Istituto di Discipline della Comunicazione dell’Università di Bologna, dove ha insegnato Teoria 
e tecnica del colloquio. 

E’ socio di numerose Associazioni (vedi sotto, voce Associazioni). 
 

Pubblicazioni 

E' autore di numerose pubblicazioni su riviste internazionali specializzate, di contributi in testi a 
cura di altri Autori e di due volumi sulla tecnica di conduzione del colloquio. 

 

 

 

 

   
  

                                                   
1  Coordinatore scientifico del Programma di Ricerca (ex 40%, Programmi di  
 ricerca scientifica di rilevante interesse nazionale, esercizio fin. cofin  
 2001) Bara Bruno Giuseppe (un. di torino). Titolo del programma di ricerca: 
strumenti qualitativi e quantitativi per l 'analisi  della relazione psicoterapeutica 
 
 Responsabile scientifico dell'unita' di Ricerca (Un. di Bologna) BERCELLI  
 Fabrizio  Durata 24 mesi (12/1/2001-12/1/2003) 
 Titolo: Costruzione e sviluppo conversazionale, in sedute di psicoterapia  
 cognitiva, delle descrizioni delle esperienze di sé del paziente. Uno  
 strumento qualitativo per l'analisi della relazione terapeuta/paziente. 
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TITOLI DI STUDIO 
 

 Maturità classica (1967); Laurea in Medicina e Chirurgia (17/01/1974) con voto 110/110); 
abilitazione alla professione medica (12/02/1974); Iscrizione all’Albo dei Medici Chirurghi di 
Padova in data 22/03/1974;  Specialità in Psichiatria (68/70) il 22/11/1977, presso la Facoltà di 
Medicina e Chirurgia dell'Università di Padova 
 

 

ASSOCIAZIONI E CARICHE ASSOCIATIVE 
 

  Past President della Società Italiana di Ricerca e Terapia Sistemica, Milano 

 Socio ordinario ed ex Coordinatore della Commissione Ricerca della Società Italiana di 
Psicologia e Psicoterapia Relazionale, Roma 

 Didatta Esterno, Centro padovano di Terapia della famiglia, Padova;  

 Didatta European Institute of Systemic Therpies, Milano 

 Membro del Comitato di Redazione della rivista ‘Terapia Familiare’ e consulente scientifico 
della rivista ‘Psicobiettivo’ 

 Già Professore a contratto di Teoria e Tecnica del Colloquio presso la facoltà di Scienze 
della Comunicazione, Università di Bologna  

 Già Professore a contratto di Teoria e Tecnica del Colloquio presso la facoltà di Scienze 
della Comunicazione, Università di Ca’ Foscari, Venezia  

 Già Socio della Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento Alimentare, 
Roma 

 Già Socio Ordinario della European Family Therapy Association 

 Già Socio SINPI (ora SINPIA) 

 

 

 

 

 

 

PUBBLICAZIONI PRINCIPALI 
 

  

1. PIERRI, M. , SANTONASTASO, P., VIARO, M.: Psicoterapia della famiglia: 

viaro 
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un’esperienza di supervisione. Rivista di Psichiatria, X, 5,411-432, 1975 

2. BINCOLETTO, E., VIARO, M.: Considerazioni su di un caso di terapia della famiglia di 
un paziente cronico nell'ambito di un servizio territoriale. Neuropsichiatria Infantile, N° 
207, pagg. 997-1016, 1978 

3. VIARO, M., FAVA-PILOTTO, A.: Un approccio familiare nella pratica di consultazione.  
Terapia Familiare, N° 5, 1979 

4. VIARO, M.: Case report:: smuggling family therapy through. Family Process, 19, 1: 35-44, 
1980 

5. PERUZZI, P., VIARO, M.: Visite domiciliari in situazioni di crisi: analisi del contesto e 
proposte di intervento. Terapia Familiare, N° 10, 1981. 

6. VIARO, M., LEONARDI, P.: Le Insubordinazioni. Terapia Familiare, N° 12, 1982. 

7. VIARO, M.: Giochi interattivi familiari e terapia individuale. Terapia Familiare, N°. 19, 
1983. 

8. LEONARDI, P., VIARO, M.: Insubordinazioni. In: FRANCA ORLETTI (a cura di) 
Comunicare nella vita quotidiana. Il Mulino, Bologna, 1983. 

9. VIARO, M., PERUZZI, P.: Home Visits in Crisis Situations: Analysis of Context  and 
Suggestions for Interventions. The Australian Juornal of Family Therapy, 4, 4: 209-215, 
1983. 

10. VIARO, M., LEONARDI, P.: Getting and giving Information: Analysis of a Family 
Interview Strategy. Family Process, 22, 1: 27-42, 1983. 

11. VIARO, M., LEONARDI, P.: Les Insubordinations. Thérapie Familiale, 5, 4: 359-381, 
1994. 

12. VIARO, M., LEONARDI, P., SBATTELLA, F.: Opposition und Obstructionismus in der 
ersten Familien sitzung.  Familiendinamic, 3/84: 254-277, 1984. 

13. Viaro, M. (1985) Giochi interattivi familiari e terapia individuale. Terapia Familiare, 19, 85-
93 

14. VIARO, M.: Diagnostica precoce dell'anoressia mentale. Relazione al Convegno Seminari di 
Medicina Interna, Punta Ala, 1985 (Atti). 

15. VIARO, M.: La consultazione psichiatrica nel trattamento dell’asma bronchiale infantile: 
analisi ed interventi in un macrosistema terapeutico. In: LUPOI, S., DE FRANCISCI, A.., 
ANGIOLARI, C. (a cura di): Le prospettive relazionali nelle istituzioni e nei servizi 
territoriali, Masson, Milano, 1985. 

16. PERUZZI, P., VIARO, M.: Tre suggerimenti pratici indirizzati a psichiatri di formazione 
sistemica, che occupano il più basso gradino della gerarchia medica, in servizi psichiatrici 
che non contemplano la terapia familiare fra le prestazioni ufficialmente erogate.  Psichiatria 
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generale e dell’età evolutiva, N° 3-85, pagg. 42-53. 1985. 

17. VIARO, M., PALAZZOLI SELVINI, M.: L’anoressia mentale come problema psicosociale.  
In: Obesità e magrezze, Editrice Universo, Roma, 1986. 

18. VIARO, M., LEONARDI, P.: The evolution of the Interview technique: a comparison 
between former and present strategy.  Journal of strategic and systemic therapies,  5, 12: 14-
30, 1986. 

19. PALAZZOLI SELVINI, M.VIARO, M.: The anorectic process in the family: a six-stages 
model as a guide for individual therapy.  Family process., 27: 129-148, 1988. 

20. VIARO, M.: Individual Psichotherapy in a family perspective.  International Symposium, 
Rome, 1988. 

21. PALAZZOLI SELVINI, M.VIARO, M.: Le processus anorexique dans la famille: un 
modéle en six phases comme guide pour la thérapie individuelle. Cahiers critiques de 
thérapie familiale et de pratique de reseaux, 9,: 117-144, 1988. 

22. PALAZZOLI SELVINI, M., VIARO, M.: Il processo anoressico nella famiglia: un modello 
a sei stadi a guida del trattamento individuale.  Terapia familiare, N° 30, 1989. 

23. VIARO, M.: Circular Inteview  and Conversation. Seminario tenuto all’Università di 
Toronto, Canada, Giugno 1988. 

24. VIARO, M.: Traitement individuel de patientes anorexique-boulimiques. Métodologie 
thérapeutique. Cahiers critiques de thérapie familiale et de reseaux, 11: 25-35, 1989. 

25. VIARO, M.: La conduzione della seduta nel trattamento individuale dell’anoressia mentale 
cronica: aspetti tecnici.  Terapia familiare, N° 34, 1990. 

26. LEONARDI, P., VIARO, M.: Una conversazione speciale. Rassegna italiana di Sociologia, 
a. XXXI, N° 2, 158-174, 1990. 

27. LEONARDI, P., VIARO, M.: Conversazione e terapia. Raffaello Cortina, Milano, 1990. 

28. MOSCONI, A.., PERUZZI, P., VIARO, M.: Lo schizofrenico cronico, la sua famiglia, il 
suo sistema di riferimento. Uno studio controllato sull’efficacia dell’intervento familiare 
nella schizofrenia cronica.  Atti del convegno Schizofrenia, labirinti e tracce, Mirano, Marzo, 
1990. 

29. VIARO, M.: Session-intersession Sequences In The Treatment Of Cronic Anorectic-
Bulimic Patients: Following The Model of “Family games”. Family Process,  29: 289-296, 
1990. 

30. PERUZZI, P., VIARO, M.: Invito inaspettato. Tecniche, 5, Anno 3, N° 1, pagg. 50-57, 
1991. 

31. VIARO, M.: Non so, non si sa, non si può sapere. Terapia Familiare, N° 40, pagg. 55-61, 
1992. 
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32. VIARO, M.: Non lasciate che i pargoli vengano a noi. Terapia Familiare, N° 41, pagg. 57-
59, 1992. 

33. VIARO, M.: Conversazione, intervista circolare e terapia familiare. In: GALIMBERTI, C. (a 
cura di): La conversazione. Guerini, Milano, 1992. 

34. VIARO, M.: Systemic Psychoeducation. Seminario tenuto all’Università di Rosario, 
Argentina, Settembre 1992. 

35. VIARO, M.: Alcuni consigli per riordinare la libreria: uno scaffale per le emozioni.  
Rassegna critica di volumi sul tema, pubblicata sulla Rubrica ‘Libri’, Terapia Familiare, N° 
40, 63-72, 1992 

36. VIARO, M.: Una tecnica per la formazione del terapeuta familiare. Terapia Familiare, N° 
42, pagg. 39-49, 1993. 

 
37. GRITTI, P., PONTALTI, C., VIARO, M.: Sulle scuole di formazione alla psicoterapia. 

Terapia Familiare, N° 42, pagg. 55-62, 1993. 
 
38. VIARO, M.: Etologia e relazioni: una rassegna critica. Terapia Familiare, N° 43 pagg. 43-60, 

1993. 
 
39. VIARO, M.: Terapia familiare e modello sistemico. In: Santonastaso P.(a cura di): Manuale 

di Psicoterapia , Masson, 1993. 
 
40. VIARO, M.: I bambini servono perché ci sono i grandi che spiegano le cose. Contributo 

pubblicato sulla rubrica 'Opinioni a Confronto', Terapia familiare, N° 44, pagg. 65-70, 1994. 
 
41. PERUZZI, P., VIARO, M.: Psicoeducazione sistemica.  Terapia Familiare, N° 45, pagg. 19-

28, 1994. 
 
42. GRITTI, P., PONTALTI, C., VIARO, M.: Italia: terra di poeti, di santi e di ricercatori.  

Connessioni, N° 8, pagg. 51-56, 1994. 
 
43. VIARO, M., MOSCONI, A., PERUZZI, P.: Family Therapy vs systemic Psycho-education 

vs Control Group.  A controlled Study on the Effectiveness of Family Therapy in chronic 
Schizophrenia.  Relazione al Convegno dell'International Council of Psychologists, 52nd 
Annual Convention, Lisbon, 1994. 

 
44. VIARO, M.: Il contesto dei distrubi di apprendimento.  Relazione al Convegno 

Internazionale di S. Marino 'Imparare, questo è il problema', S. Marino, Ottobre 1994. Atti. 
 
45. TODINI, G., VIARO, M., ZAPPELLA, M.: Piccolo coro a tre voci: Neuropsichiatria 

Infantile e approccio relazionale. Contributo pubblicato sulla rubrica 'Opinioni a 
Confronto', Terapia familiare, N° 47, pagg. 55-63, 1995. 

 
46. VIARO, M.: Diagnosi ex iuvantibus nel disturbo d'ansia da separazione.  Terapia Familiare, 

N° 48, pagg. 11-26, 1995. 
 
47. VIARO, M.: Concetto di contesto e teoria sistemica.  In: DI BLASIO, P. (a cura di): 
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Contesti relazionali e processi di sviluppo.  Raffaello Cortina, Milano, 1995. 
 
48. VIARO, M.: Protocollo per una diagnosi ex adiuvantibus nel Disturbo d'Ansia da 

Separazione in età evolutiva.  In: LORIEDO, C., MALAGOLI TOGLIATTI, M., 
MICHELI, M.: Famiglia: continuità, affetti, trasformazioni.  Franco Angeli, Milano, 1995. 

 
49. VIARO, M.: Terapia familiar y trastornos alimentarios.  Relazione tenuta ai 'XIV Cursos de 

verano - VII Cursos Europeos', San Sebastian, 5 septiembre 1995.   
 
50. VIARO, M.: Anorexia nerviosa y bulimia nerviosa: enfermedades de nuestro tiempo. 

Relazione tenuta ai 'XIV Cursos de verano - VII Cursos Europeos', San Sebastian, 5 
septiembre 1995. 

 
51. VIARO, M.: Terapia individual del las pacientes cronicas. Relazione tenuta ai 'XIV Cursos 

de verano - VII Cursos Europeos', San Sebastian, 5 septiembre 1995. 
 
52. VIARO, M: Perché proporre una cartella relazionale? Relazione al Convegno Nazionale 

Sippr, Ottobre 1995, Atti 
 
53. VIARO, M.: A proposito della valutazione dell'efficacia della psicoterapia, in ottica 

sistemica.  Psicoobiettivo, Anno XVI, 1,Gennaio-Aprile, pagg. 71-81, 1996. 
 
54. VIARO, M., BARALDI, F., CALIBBI, G., MAGNABOSCO, R., MARCHIORI, M, 

BERCELLI, F..: Un esercizio per la formazione del terapeuta familiare.  Terapia Familiare, 
52, pagg. 57-68, 1996. 

 
55. VIARO, M. ET AL.: What happened in the family when the schizophrenic son improved? 

EFTA III International Conference , Barcelona, October 1997. 
 
56. VIARO, M. Terapia Familiar y trastornos alimentarios.  Revista de Psicoterapia, 30-31, 93-

109, 1998. 
57. VIARO, M.. Disturbi alimentari e dipendenze. In: RIGLIANO, P. Indipendenze. Edizioni 

Gruppo Abele, Torino, 1998 
58. BERCELLI, F., LEONARDI, P., VIARO, M.: Cornici terapeutiche. Applicazioni cliniche 

di analisi della conversazione. Cortina, Milano, 1999  
59. VIARO, M. Il Diavolo e l'acqua santa. Diagnosi DSM ed empatia nel Disturbo d'Ansia di 

Separazione in età evolutiva.  Relazione al Convegno Nazionale Sippr, Roma, 4-7 marzo 
1999. 

60. VIARO, M.: Teorie implicite e teorie esplicite in psicoterapia.  Quaderni di psicoterapia 
cognitiva. 4: 22-41, 1999. 

61. VIARO, M.: Disturbi alimentari, genetica e cultura.  Connessioni, 5, pagg. 23-40, 2000 
62. PERUZZI, P., VIARO, M. Terapia individuale per terapeuti familiari.  Rivista di 

psicoterapia relazionale, n° 11, pagg. 23-44, 2000 
63. ANDOLFI, M., VIARO, M. (a cura di) Biologia e relazioni. Franco Angeli Editore, Milano, 

2002 
64. VIARO, M.: Contesto.  In: Telfener, U., Casadio, L. (a cura di) Sistemica.  Bollati 

Boringhieri, 2003. 
65. ROSSANO, F., BERCELLI, F., VIARO, M. Second Stories in Paychotherapy? . Poster 

presentato alla COMET Conference Communication, Ethics and Medicine), Cardiff, 26-29 
giugno 2003 
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66. BERCELLI, F., VIARO, M., ROSSANO, F. Inter-Conversational ‘Recallings’ In 
Psychotherapy. Relazione presentata alla COMET Conference (Communication, Ethics and 
Medicine), Cardiff, 26-29 giugno 2003.  

67. VIARO, M. CIPOLLONI, V., BASTIANELLO, D., BATTISTELLO, M.T. (2004) La  
riforma sanitaria in un servizio di Neuropsichiatria Infantile territoriale. Psicobiettivo, 1-
2004. 

68. BERCELLI, F., VIARO, M., ROSSANO, F. (2004) Tipi di attività in alcuni generi di 
psicoterapia.  Rivista di psicolinguistica applicata, IV, 2-3, pp.111-127 

69. VIARO, M., PERUZZI, P. (2004) Identikit di una terapia individuale sistemica. Terapia 
Familaire, 75, 93-100 

70. VIARO, M. (a cura di) Ancora sulle terapie sistemiche individuali (e poi basta?) (2005) 
Terapia familiare, 78, pp103-117  

71. VIARO, M. (2006) Formazione sistemica e visione professionale  Terapia Familiare, 82,pp. 
15-45. 

72. VIARO, M. (2006) Il codice Selvini. Riflessioni stimolate dall’articolo di Matteo Selvini ed 
Emanuela Pasin. Terapia Familiare, 80, pp. 85-105 

73. VIARO, M. (a cura di) (2006) Intervista con Elizabeth Fivaz-Depeursinge. Diadi, triadi, 
triangoli: una conversazione di geometria sistemica. Terapia Familiare, 80, 107-124 

74. VIARO, M. (a cura di) (2006) Terapia familiare, bambini e battesimi. Dialogo con Maurizio 
Andolfi. Terapia Familiare, 81, pp. 89-100 

75. BERCELLI, F., ROSSANO, F, VIARO, M (2008) Clients' responses to therapists' 
re-interpretations" in Peräkylä, A., Antaki, C., Vehviläinen, S., Leudar, I. (Eds.) 
Conversation analysis and psychotherapy. Pp. 77-109 Cambridge University Press.  

76. FABRIZIO BERCELLI, FEDERICO ROSSANO, MAURIZIO VIARO (2008) 
Different place, different action: Clients' personal narratives in psychotherapy: Text 
& Talk, 28-3, 283-305 

77. BERCELLI, F., ROSSANO, F, VIARO, M (2008) Una relazione terapeutica: il 
terapeuta come allenatore. Connessioni, 20, pagg. 95-105 

78. VIARO, M., BERCELLI, F. AND ROSSANO, F., (2008) Conversation Analysis and 
Neuroscience: a combined application to some excerpts from psychotherapy sessions . 
Relazione al XXXVIII Conference of European Association for Behavioral and Cognitive 
Therapies, Helsinki 2008. 

79. VIARO, M. (2009) Osservare, Descrivere, Formare. In: Fruggeri, L. Osservare le famiglie. 
Metodi e tecniche. Carocci, Roma. 

80. VIARO, M. (2009) Ricerca, approccio sistemico e pratica clinica. Terapia Familiare, 89, 
pagg.102 

81. VIARO, M. (2010) Una strana coppia: SAT e prescrizione invariabile nel trattamento dei 
disturbi del bambino. Terapia Familiare, 92, pagg. 83-103 

82. VIARO, M. (2010) La famiglia di contrabbando nei servizi per l‟età evolutiva. Terapia 
Familiare, 94, pagg. 127-141. 

83. VIARO, M (2011) La diagnosi differenziale tra Distimia e Sindrome ansioso-depressiva in età 
evolutiva come base per la ristrutturazione in un servizio di Neuropsichiatria Infantile: un caso 
illustrativo Terapia Familiare pagg. 127-141  

84. VIARO, M. Maurizio Viaro, Barile, I., Beghin, C.,   Germani, M., Giuliano, R., 
Nemes, A., Zanella, M. (2011) Formazione e identità sistemiche. Terapia Familiare, 96, 5-
25 

85. VIARO, M. (2012) Considerazioni sull’ADHD di uno psichiatra ‘di campagna’. 
Psicobiettivo, XXXII, 2, 73-91  

86. VIARO, M. (2013) Giochi interattivi familiari e terapia individuale. In: Andolfi, M.. Le 
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parole dei maestri. Franco Angeli, Milano 
87. BERCELLI, F., ROSSANO, F., VIARO, M. (2013) Supra-session courses of action in 

psychotherapy. Journal of Pragmatics, 57,  118—137 
88. VIARO, M. (2014) Un mito per la formazione sistemica. Psicobiettivo (in corso di stampa) 
 

   

 

 


