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F O R M A T O  
E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  
V I T A E  

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome e Cognome  Lisa Lever  
Indirizzo  Via Germana De Stael, 2 

20158 Milano 
Cellulare  347 - 7740017 

E-mail 
Indirizzo PEC 

 lisa.lever@hotmail.it 
lisa.lever.874@psypec.it 

Nazionalità  Italiana 
Luogo e Data di nascita  Trento, 09/10/1986 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

Dal 2013 – in corso 
 

 Incarico libero – professionale presso ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 
S. C. Dietetica e Nutrizione Clinica, cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare 
tramite “ERIKA - Associazione per la lotta ai Disturbi del Comportamento Alimentare O.N.L.U.S.” 
 

Dal 2013 – in corso  Libera professione in studio privato 
 

Dal 2018 – in corso  Attività clinica e didattica presso la EIST  
   

Dal 2019 – in corso  Incarico libero professionale presso il Centro Medico Santagostino - Milano  
   

PROGETTI E 
COLLABORAZIONI 

  

        2014 – 2015  Partecipazione al progetto:  
"Potenziamento dei percorsi di cura (nutrizionale e psicologica) per Pazienti affetti dai 
disturbi del comportamento alimentare ed estensione del supporto psicologico ai 
genitori", promosso da ERIKA Onlus, presso: 
S. C. Dietetica e Nutrizione Clinica, ASST Niguarda, Milano 

   
    2015 – 2017  Attuazione di progetti di prevenzione ed intervento nelle scuole e formazione ai 

docenti, in collaborazione con: 
Associazione di Promozione Sociale ProXXIma, Milano 

   
2016  Partecipazione al progetto “DiventaRe Sportivo”, promosso da CR.E.A. – Milano 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Gennaio 2013 – Dicembre 2016  Formazione presso EIST (European Institute of Systemic-relational Therapies)           
Via Marco De March, 7 20121 Milano – Voto finale: 110/110 con lode 

Specializzazione in Psicoterapia familiare, di coppia, ed individuale  
   

2013 - 2016  Tirocini professionalizzanti presso:  
- Istituto Auxologico Italiano - Ospedale San Michele, via Ariosto – Milano 
- Unità clinico - psicologica per il disagio familiare e lavorativo – presso il CPS 
dell’A.O. “Fatebenefratelli e Oftalmico” di Milano,  via Procaccini, 14 – Milano 
- Consultorio Familiare, ASL di Lodi   
- Centro Disturbi del Comportamento Alimentare - APSS, Trento 
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CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

MADRELINGUA                                                   Italiana 

ALTRE LINGUE                                                    Inglese (IELTS liv.7), Spagnolo (DELE), Tedesco 
 
CAPACITA ̀ E                                                         Lunga esperienza in equipe multidisciplinari e di lavoro in gruppo 
COMPETENZE RELAZIONALI                             Buone capacità dialettiche e di presentazione in pubblico  
  

CAPACITA ̀ E COMPETENZE TECNICHE          MS Word, MS Excel, MS Powerpoint, MS Publisher, MS Teams   

 

 

Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono 
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto 
dalla Legge 675/96 del 31 dicembre 1996. 

Lisa Lever 
 

Novembre 2012  Abilitazione all’esercizio dell’attività psicoterapeutica conferita dall’Ordine degli 
Psicologi della Lombardia  

 
Settembre 2009 – Aprile 2010  Borsa studio tramite Progetto Erasmus a Londra, Università “King’s College London”:  

Tirocinio presso il Maudsley Hospital - Michael Rutter Centre, Centro di  
cura per adolescenti con disturbi del comportamento alimentare.   
Responsabile tirocinio: I. Eisler. 

Luglio 2012  Abilitazione alla professione di Psicologo 

2008 - 2010  Laurea magistrale in Psicologia Clinica  
Università degli Studi di Padova  
Voto: 110/110 con lode 
 

2005 - 2008  Laurea triennale in Scienze Psicologiche della Personalità e delle Relazioni  
Interpersonali”  
Università degli Studi di Padova 
Voto: 110/110 con lode 


